
چكیده 
ش�كر خدا ش�كري زباني نیس�ت بلكه عقی�ده و اخلاق و 
عملي است كه اگر كسي به آن آراسته شد به اعلي علیین 
مي رسد؛ یعني، علاوه بر انجام اعمال عبادي، نعمت هاي الهي 
را اسبابي براي گناه قرار ندهیم بلكه آن را عاملي براي تقوا 
و پرهیزكاري و طریقي به س�وي رس�تگاري بدانیم و آن ها 
را در مس�یري كه پیامبر اكرم )صلي الله علیه و آله( و ائمة 

معصومین )علیهم السلام( ترسیم كرده اند، به كار ببریم.
در واقع، حقیقت شكر این است كه انسان همواره به یاد خدا 
باش�د و حتي لحظه اي از عمر خود را تباه نسازد و از تلاش 
در جهت تزكیه و سبقت در تحصیل خیرات و كمالت دست 

برندارد و براي نیل به مكارم و فضایل اهتمام ورزد.
س�بب اینكه این موضوع را براي تحقیق انتخاب كرده ام، 
عظمتي است كه شكر عملي دارد اما متأسفانه كمتر مورد 
توج�ه و عنایت ق�رار مي گیرد؛ تا جایي ك�ه در كتاب هاي 
درس�ي دین و زندگي دبیرس�تان چندان ب�ه این موضوع 
پرداخته نش�ده اس�ت و جا دارد مبحث شكر عملي جزء 
مباحثي باشد كه دانش آموزان در كتاب هاي درسي خود از 

دورة ابتدایي تا متوسطه با آن آشنا شوند.

 كلیدواژه ها: شكر، شكر عملي، نعمت، مدح، كفران 
نعمت، سپاس

مقدمه
ــري را  ــران مهم جوامع بش ــه بح در دنياي امروز س
دربرگرفته است: بحران هاي سياسي، اقتصادي و اخلاقي. 
ــا را در بحران اخلاقي  ــة همة بحران ه با كمي دقت ريش
ــن دليل، انبياي الهي قبل از هر چيز به  مي يابيم. به همي
ــراغ اصلاح اخلاق امت ها مي رفتند و آن را بر همه چيز  س
مقدم مي شمردند. تا آنجا كه پيامبر )صلّي الله عليه و آله( 
ــر معرفي مي كند و  هدف بعثت خود را تكامل اخلاقي بش
مَ مَكَارِمَ الَْخْلَاق « )مكارم  حديث معروف »إنَِّمَا بُعِثْتُ لُِتَمِّ
ــت. يكي از  الاخلاق: 8( بيانگر هدف والاي آن حضرت اس
موضوعاتي كه در جهت ارتقاي سطح اخلاقي جامعه نقش 
ــكرگزاري عملي است، كه در آيات قرآن و روايات  دارد، ش

ائمه ـ عليهم السلام ـ فراوان به آن پرداخته شده است.
با توجه به توصيه هاي دين مبين اسلام و روايات وارده 
ــلام ـ  در جامعة امروزي مي بينيم كه  از ائمه ـ عليهم الس
بسياري از افراد در عين انجام دادن اعمال عبادي و خواندن 
ــوند و  نماز و گرفتن روزه و... باز دچار كفران نعمت مي ش
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شكرگزاري در قرآن و حديث

لیلا سلیماني سروستاني

كارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث
و دبیر دبیرستان حضرت خدیجه)س(



ــت، در طريق  ــه خداوند به آنان داده اس از نعمت هايي ك
صحيح استفاده نمي كنند. لذا برآن شديم تا به بحث ارزش 
ــات و روايات و پيامدهاي  ــكرگزاري عملي از ديدگاه آي ش

كفران نعمت بپردازيم. 

تعریف شكر
ــپاس گزاري كردن، سپاس  شكر در لغت به معني س
ــتن، ثنا گفتن بر احساس كسي و همچنين كشف و  داش

اظهار سپاس است.
تعریف اصطلاحي شكر: شكر نعمت آن است كه بندگان 
خدا نعمت هايي را كه خدا به آن ها بخشيده است در همان 

راهي مصرف كنند كه براي آن به وجود آمده اند.
ــكْرُ النِّعْمَةِ  ــلام( مي فرمايند: شُ امام صادق )عليه الس
ــكر نعمت دوري جستن از محرمات  اجْتِنَابُ  الْمَحَارِم ؛ ش

است )اصول كافي، 2: 99(.

فطري بودن شكر 
اين سؤال مطرح است كه آيا شكر مُنعم امري فطري 
و غريزي است يا عقلي و فلسفي يا تكليف و حكم شرعي؟ 
ــه ديدگاه  ــخ بايد گفت كه هر چند زمينة هر س »در پاس
ــودن آن،  كه حتي  ــه به همگاني ب ــود دارد اما با توج وج
حيوانات را نيز شامل مي گردد، به نظر مي رسد شكر منعم 
يك امر فطري است كه هر انسان اين حالت را نسبت به هر 
منعمي در خود احساس مي كند« )اخلاق در قرآن: 1381: 
1(. اگر فطرت انسان دست نخورده و سالم باقي مانده باشد، 
توجه به اين همه نعمت كافي است كه حالت شكرگزاري 
را در دل و عبادت و خداپرستي را در رفتار وي ظاهر سازد.

ارزش شكرگزاري
يكي از صفات ارزندة نفس، شكر است كه معيار ارزش 
و بزرگواري نفس و وسيلة جذب و كشش از ناحية عبد به 
ــكر، انسان مي تواند لطف الهي را  سوي معبود است. با ش
دربارة خود زياد كند: »لَئِنْ شَكَرْتُمْ لََزيدَنَّكُم ...«)ابراهيم/7(.

شكرگزاري يكي از صفات خداوند است: »وَ الُله شَكُورٌ 
حَليمٌ«  )التغابن/17(.

سپاس گزاري و حمد، آغاز و انجام سخن جنّت نشينان 
است.

ــتيابي به قله هاي والاي كمال معنوي در اثر صبر  دس
21بسيار و شكر فراوان حاصل مي شود.
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خداوند رهاورد حكمت را در شكر و سپاس گزاري بيان 
مي كند و در اين باره لقمان را نمونة عالي معرفي مي كند: 
»وَ لَقَدْ آتَيْنا لُقْمانَ الْحِكْمَئَ أَنِ اشْكُرْ لِلهِ وَ مَنْ يَشْكُرْ فَإنَِّما 
يَشْكُرُ لنَِفْسِهِ وَ مَنْ كَفَرَ فَإِنَّ الَله غَنِيٌّ حَميدٌ« )لقمان/12(.

ــيدن به منزلت و مرتبة شاكران از وظايف اساسي  رس
انسان و هدف از خلقت اوست؛ »ثُمَّ بَعَثْناكُمْ مِنْ بَعْدِ مَوْتِكُمْ 

لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ« )البقره/ 56(
ــيطان تهديد  ــت اين مقام همين بس كه ش در اهمي
ــپاس گزار او  ــت بندگان خدا س مي كند كه نخواهد گذاش

باشند: »وَ لا تَجِدُ أَكْثَرَهُمْ شاكِرينَ« )العراف/17(.
به سبب اهميت و ارزشي كه شكرگزاري دارد رسيدن 
به اين مقام نيز سخت است و وصول به آن براي همه ميسر 
نيست. از خداوند تقاضا كنيم كه به ما توفيق عنايت فرمايد 

و ما را از شاكران درگاهش قرار دهد.

مراتب شكرگزاري
حال كه با فلسفة شكرگزاري و ارزش آن آشنا شديم، 
به بررسي مراتب شكرگزاري مي پردازيم. شكر از نظر شيوة 

انجام آن داراي سه مرتبه است.
مراتب شكر به نظر شهيد مطهري و مستفاد از 

 روايتي سه تاست: 
1. شكر قلبي، 2. شكر جوارحي و 3. شكر لساني.

الف( شكر قلبي
همان تصور نعمت و رضايت و خشنودي از نعمت هاي 
الهي است و اينكه هرگز در دل خويش نسبت به نعمت ها، 

چه كم باشند چه زياد، ناسپاس نباشيم.
ب( شكر زباني

شكر به وسيلة زبان به اين گونه است كه شكرگزاري 
از خداوند را بر زبان اظهار كنيم، نظير گفتن »الحمدلله«. 
البته تنها اظهار شكر به زبان كافي نيست. همچنين بايد 
مراقب بود كه با زبان نعمت هاي خداوند را تحقير نكنيم و 
آن ها را كوچك نشماريم بلكه نعمت هاي خدا را مدح كنيم 
و آن ها را با اهميت و بزرگ بدانيم؛ هرچند كه آن  نعمت ها 

كوچك باشند.
ــر به معروف و نهي از منكر، غيبت نكردن و تهمت  ام
نزدن و دروغ نگفتن از موارد شكر زباني است. چنان كه در 
ــت كه حضرت صادق )عليه السلام(  اصول كافي آمده اس
فرمود: »مَا أنَْعَمَ  اللهُ  عَلَی عَبْدٍ بنِِعْمَئٍ صَغُرَتْ أَوْ كَبُرَتْ فَقَالَ 
رَهَا.« )اصول كافي، 2: 96 و بحار،  ــكْ ــدُلِلهِ إِلاَّ أَدَّی  شُ الْحَمْ

یكي از صفات 
ارزندة نفس، شكر 

است كه معیار 
ارزش و بزرگواري 

نفس و وسیلة 
جذب و كشش 
از ناحیة عبد به 

سوي معبود است. 
با شكر، انسان 

مي تواند لطف الهي 
را دربارة خود 
زیاد كند: »لَئنِ 

شَكَرْتُمْ لََزِیدَنَّكُمْ« 
)ابراهیم، 7(
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68: 32( اگر خدا نعمتي به بندة خود عطا كرد و آن بنده 
الحمدلله گفت، شكر آن نعمت را به جا آورده است.

ج( شكر عملي
ــت بينديشيم كه هر  ــكر عملي آن است كه درس ش
ــت و آن را در  ــده اس نعمتي براي چه هدفي به ما داده ش
مورد خودش مصرف كنيم. حضرت علي)ع( نيز مي فرمايد:  
شُكْرُ كُلِّ نعِْمَئٍ الْوَرَعُ  عَنْ مَحَارِمِ  الله ؛ شكر هر نعمتي پرهيز 

كردن از حرام هاي خداوند است )مشكائ الانوار: 36(
در واقع، »حقيقت شكر« اين است كه انسان همواره 
ــي در راه او گام  ــد و بي هيچ گونه فراموش به ياد خدا باش
بردارد و خداوند را اطاعت كند. كسي مي تواند به حقيقت 

شكر برسد كه
1. به فقر و عجز و ضعف خود التفات پيدا كند؛

2. متوجه انواع نعمت ها و فيض هايي باشد كه از جانب 
پروردگار به او مي رسد؛

3. نعمت هاي الهي را در راه فلاح و سعادت خود به كار 
گيرد تا به شر و عقوبت و نقمت تبديل نشود؛

4. در منطق اسلام، حق شناسي يك مسلمان در برابر 
ــي، پرهيز از معاصي و محارم  ــدا در گرو انجام اوامر اله خ
است. در اين صورت نعمت هاي خداوند اسباب و وسايلي 
ــيلة آن ها  ــت كه آن ها را براي بندگان آفريده تا به وس اس

سعادت قرب او را به دست آورند.
ــكر عملي شكل كامل شكر و ثمرة دو مرحلة شكر  ش
ــت. شكر عملي اين است كه فرضاً  قلبي و شكر زباني اس
يك دانشمند علم خود را در راه صحيح و در راه پيشرفت 
جامعة خود به كار برد. امام علي)ع( مي فرمايد: شُكْرُ الْعَالِمِ  
عَلَی عِلْمِهِ  عَمَلُهُ بهِِ وَ بَذْلُهُ لمُِسْتَحِقِّهِ .؛ سپاس  گزاري عالم در 
علمي كه دارد اين است كه به آن عمل كند و به نيازمندان 

بذل نمايد )غررالحكم: 44(.
ــكر نعمت به شكل عملي از ارزش و جايگاه برتري  ش
ــرآن دربارة  ــي گفته اند كه تعبير ق ــت. برخ برخوردار اس
ــت  ــده اس مواهبي كه به دودمان حضرت داود)ع( داده ش
ــكْراً «. )سبأ/ 13(، و به كار  و مي فرمايد: »اعْمَلُوا آلَ داوُدَ شُ
بردن واژة »اعِملوا« نشان مي دهد كه شكر، بيشتر از مقولة 
ــت و بايد آن را در لابه لاي اعمال انسان ارائه داد.  عمل اس
شايد به همين دليل قرآن تعداد شكرگزاران واقعي را اندك 
ــاني كه با زبان، شكر خدا  ــمرده است. چه بسيارند كس ش

مي گويند، ولي در عمل كفران مي كنند.

ــش در برابر پروردگار و نيز بذل و انفاق  عبادت و نياي
ــت. از ديگر موارد مي توان  ــكر عملي اس كردن از مقولة ش
اسراف نكردن و بخيل نبودن در زندگي را جزء شكر عملي 

دانست.
ــراف و تبذير مي كنند، بخيل اند،  همة كساني كه اس
ــران قرار  ــي بر ديگ ــيلة فخرفروش نعمت هاي الهي را وس
مي دهند يا بر اثر نعمت مست مي شوند و طغيان مي كنند، 

ناسپاس اند و در طريق كفران نعمت گام برمي دارند.
ــكر عملي اين است كه انسان  ــاخه هاي ش يكي از ش
ــمنش پيروز شود، تا آنجا كه ممكن است، عفو  اگر بر دش
ــت را شكرانة پيروزي خود قرار دهد. امام علي)ع(  و گذش
مي فرمايد:   إذَِا قَدَرْتَ  عَلَی عَدُوِّكَ  فَاجْعَلِ الْعَفْوَ عَنْهُ شُكْراً 
ــمنانت پيروز شدي، عفو  للِْقُدْرَئِ عَلَيْه ؛ هنگامي كه بر دش
را شكرانة اين پيروزي قرار بده )كلمات قصار نهج البلاغه، 

470، حكمت 11(.
اين نكته نيز شايان ذكر است كه يكي از بهترين طرق 
ــي از آن در راه  ــكر در برابر نعمت ها، انفاق كردن بخش ش
خداست، همان گونه كه امام علي ـ عليه السلام ـ مي فرمايد: 
ــنُ  شُكْرِ النِّعَمِ  الْنِْعَامُ  بهَِا«؛ »بهترين شكر نعمت ها،  »أَحْسَ

بخشيدن از آن است« )غررالحكم: 279(.

مصادیق شکر عملي
1. نماز: بهترين نمونة شکر خداوند است. »إنَِّا أَعْطَيْناكَ 

الْكَوْثَر* فَصَلِّ لرَِبِّكَ وَ انْحَرْ« ) الكوثر/ 2و1(
2. روزه: چنان که پيامبران الهي به شکرانة نعمت هاي 

خداوند، روزه مي گرفتند.
ــأْبَ كاتِبٌ أَنْ يَكْتُبَ كَما  ــت به مردم: »وَ لا يَ 3. خدم
عَلَّمَهُ الله «  )البقره/ 282(. در اين جا نامه نوشتن که خدمت 

به مردم است، نوعي شکر نعمت سواد دانسته شده است.
ــلام ـ فرمودند: »أَشْكَرُ  4. قناعت: امام علي ـ عليه الس
النَّاسِ  أقَْنَعُهُمْ  وَ أَكْفَرُهُمْ للِنِّعَمِ أَجْشَعُهُم « )الارشاد، 1: 305(.

5. يتيم نوازي: »فَأَمَّا الْيَتيمَ فَلا تَقْهَرْ« )الضحي/ 9(.
ــائِلَ فَلا  6. کمک به محرومان و نيازمندان: »وَ أَمَّا السَّ

تَنْهَرْ« )الضحي/ 10(.
ــكَنٌ   ــکّر از مردم: »وَ صَلِّ عَلَيْهِمْ إِنَّ صَلاتَكَ سَ 7. تش
لَهُم« )التوبه/103(. تشکّر از مردم تشکّر از خداوند است؛ 
ــت: کسي که از مخلوق  همان گونه که در روايت آمده اس
ــکرگزاري نکرده است. »مَنْ لَمْ  تشکّر نکند، از خداوند ش

شكر عملي، شكل 
كامل شكر و ثمرة 
دو مرحلة شكر 

قلبي و شكر زباني 
است. شكر عملي 
این است كه فرضاً 
یك دانشمند علم 

خود را در راه 
صحیح و در راه 
پیشرفت جامعة 

خود به كار برد. امام 
علي)ع( مي فرماید: 

شُكْرُ الْعَالِمِ عَلَي 
عِلْمِهِ عَمَلُهُ بِهِ وَ 
ه بَذْلُهُ لِمُسْتَحِقِّ
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 ». ــكُرِ الَله عَزَّ وَ جَلَّ ــكُرِ الْمُنْعِمَ  مِنَ الْمَخْلُوقِينَ  لَمْ يَشْ يَشْ
)عيون اخبار الرضا: 2: 24(.

8. سجدة شکر: خداوند مي فرمايد: يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا 
ارْكَعُوا وَ اسْجُدُوا وَ اعْبُدُوا رَبَّكُمْ وَ افْعَلُوا الْخَيْرَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ 
)الحج/77(، سجدة شکر باعث روا شدن حاجات و از عبادات 

عظيمه است.
از امام صادق ـ عليه السلام ـ روايت است كه هر مؤمن 
که براي خدا سجده کند، از جهت نعمتي در غير نماز، حق 
تعالي ده حسنه برايش بنويسد و ده گناه او را محو کند و 

ده درجه در بهشت او را بلند گرداند.1
ــکر عملي اين است که  9. تواضع: يکي از مصاديق ش
انسان تواضع و فروتني را در خود تقويت کند و در اجتماع 
با اين خصوصيّت اخلاقي بالا حاضر شود. همچنين نسبت 
به تمام کساني که در اطرافش هستند و به نحوي او را در 
گذران زندگي اش کمک و ياري مي کنند، سپاسگزاري کند 
و با اين رفتار خوب خود، روابط اجتماعي سالم را در جامعه 
رشد دهد و فرهنگ جامعه را ترقّي و رشد بخشد و با تمام 
وجود باور کند که شکرگزاري از زحمات و خدمات مخلوق 

نيز، راهي براي تشکّر و قدرداني از خداوند است.
ــي از بهترين  ــل بيت: يک ــت اه ــروي از ولاي 10. پي
ــلام ـ  ــاي الهي نعمت ولايت اهل بيت ـ عليه الس نعمت ه
است. در تفسير آية ثُمَّ لَتُسْئَلُنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّعيمِ )التكاثر/8( 

حضرت صادق ـ عليه السلام ـ مي فرمايد:
ــنُ أَهْلُ الْبَيْتِ  النَّعِيمُ الَّذِي أنَْعَمَ  اللهَُّ بنَِا عَلَى الْعِبَاد  نَحْ
ــم ماييم، آن  )مجمع البيان، 10: 813( يعني به خدا قس

نعمت هايي که خدا به بندگانش، عطا فرموده است.
امامت مولاي ما، حجت  بن الحسن)عج(، بزرگ ترين 

نعمت الهي است که نصيب بشريت شده است.
امروزه امام زمان ـ عليه السلام ـ پرچم دار ولايت الهي 
در جهان است و بدون ولايت ايشان تمام نعمت هاي ديگر 
ــرط قبولي عبادات ولايت  ــت. از سوي ديگر ش ناقص اس

است. در اين باره دو نکتة بسيار مهمّ مطرح است:
1. رفع موانع استفاده از نعمت ولايت

ــلام ـ در پس پردة غيبت  ــف( امام زمان ـ عليه الس ال
به سر مي برند و عامل اصلي غيبت نيز مردم اند.

ــلام ـ و  ب( مهم ترين حجابي که بين امام ـ عليه الس
شيعيان فاصله انداخته، گناهان ماست.
2. استفادة صحيح از نعمت  ولايت

آنچه  مهّم است معرفت ائمه ـ عليهم السلام ـ و پياده 
ــت. شکر نعمت وجود  کردن فرامين و آن ها در زندگي اس
ــت.  ــتي و محبّت و قبول ولايت آن هاس اين خانواده، دوس
ــران نعمت، مخالفت با  ــور که بالاترين مرتبة کف همان ط

آن ها، انکار ولايت آن ها و اهانت و اذيّت به  آن هاست.
ــيعيان و  ــه اکثر مردم حتي ش ــت ک واقعيّت اين اس
ــت داران ائمه ـ عليه السلام ـ با حقوق پيامبر ـ صلّي  دوس
الله عليه و آله ـ و اهل بيت ـ عليهم السلام ـ به طور کامل 
آشنا نيستند و گاهي اصلًا به ضرورت اين نعمت الهي توجّه 

ندارند و اين نعمت را مورد کفران قرار داده اند. 
يکي از موانع شکرگزاري، نشناختن منعم است که باعث 
ــيم. انگيزة  ــود در مقابل عطايا و نعم او بي تفاوت باش مي ش
ــتن به ارزش نعمت است. پي بردن به  ديگر، معرفت نداش
اسرار آفرينش در اثر تفکّر و مطالعه، باعث خضوع و خشوع 
مخلوق در مقابل خالق مطلق هستي مي شود و اين کرنش و 
خضوع بهترين نوع سپاس و قدرداني از خداوند متعال است.

ــت که انسان ها خود را  ــي اين اس ديگر انگيزة ناسپاس
سزاوار نعمت خداوند مي دانند، در حالي که آنچه خدا به عبد 
خود عطا مي کند، عين تفضّل و ترّحم است و کسي به عمل 
و عبادت، استحقاق نعمت پيدا نمي کند. ريشة ا ين کفران 
نعمت، غرور است و غرور نيز غالباً ناشي از نشناختن و جهل 
به قدر و منزلت انسان در پيشگاه خداست. فراواني نعمت و 
ــي است و  ارزاني نعمت ها، يکي ديگر از انگيزه هاي ناسپاس
اينکه انسان  معمولًا خود را با کساني که از نظر دنيوي بالاتر 
از او هستند مقايسه مي کند و در نتيجه، زندگي و نعمت هايي 
ــت، در نظرش پست و حقير  که خداوند به او عطا کرده اس

جلوه مي کند و در نهايت به کفران نعمت مبتلا مي شود.
بنابراين، انسان بايد در امور دنيوي به پايين تر از خود 
و در امور ديني به بالاتر از خويش نگاه کند. در اين صورت 
روح شکر گزاري در او تقويت مي شود. در پايان بايد گفت 
ــان ها بايد خود را به اين حسنة اخلاقي ملزم و در  که انس
جهت آن تلاش کنند و کفران نعمت را از خود دور سازند 

تا سعادت دنيا و آخرت را شامل حال خود گردانند.
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